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A forma como o instrumento musical vai interagir com o corpo do instrumentista é bastante
importante principalmente por influir no estado de conforto ou de nao-conforto (tensdo muscular)
do corpo. A tensdao muscular prejudica quase todos os aspectos da execucdo musical: na forca e
na qualidade do som extraido do instrumento, na execucdo de passagens musicais dificeis
(especialmente as que envolvem velocidade) e até no estado geral do corpo, que pode acarretar,
depois de muito tempo, em dores musculares e até problemas graves de saude (como a tendinite,
inflamacdo crénica dos musculos).

“O violdo deve se adaptar ao corpo, e néo o corpo ao violdo” (Carnevalo)

Principais elementos a serem observados na postura de quem toca o violao :
e Pontos de apoio do corpo (0s pés no chéo, a coluna) e do violao no corpo:
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1. perna esquerda
2. perna direita

3. brago direito
4. tronco

5. mao direita

Nenhum destes pontos deve estar sobrecarregado ou tensionado estaticamente durante a
execucao, permitindo que o violdo seja sustentado sem se fazer forca.

2.

Posicao e inclinagcdo do violdo em relacdo ao corpo do executante, especialmente
no angulo com as méos do executante. Quanto mais alto o braco do violao esteja
em relacdo 4 méao do executante, menos “torcida” a mao ficara, facilitando a
execucao.

Curvatura e tor¢cao das costas. A principal tendéncia dos executantes de violao é
se inclinarem na direcdo do instrumento, seja por sobre ele, seja na direcao do
braco do violdo. Qualquer destas praticas tende a criar tensdao muscular em
excesso, desequilibrar o resto do s musculos do corpo e criar dores musculares,
especialmente nas costas.
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Exemplo de postura inadequada para o violdo: embora siga a posicao tradicional , com a perna
esquerda levantada, as costas de inclinam e se torcem em direcao ao brago do violdo.
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